CIRCUITO DELLA GUARDIA

ISTRUZIONI PER I PARTECIPANTTI
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MANIFESTAZIONE A FAVORE DI
DOMENICA 27 NOVEMBRE

GARA AMATORIALE MTB

MOUNTAIN BIKE
A 5COPO BENEFICO

CIRCUITO DELLA GUARDIA

(Acque minerali - Bassarg - asfalto viscido - pista tagliafuoco - ex guidoyig - strappo pavé - Guardia)

VIENI ANCHE TU A SUDARE CON NOI PER CHI
NON CHIEDE ALTRO CHE UN PO’ DI AIUTO

L'INCASSO SARA' DEVOLUTO A SCOPO BENEFICO A FAVORE
DELL'ASSOCIAZIONE
Onlus "6IGI GHIROTTI" di Genova
per lassistenza a domicilio e in Hospice
a malati encologici, aids, sla

ISCRIZIONE 17,00 €

TUTTI I PARTECIPANTI RICEVERANNO OMAGGI CERTAMENTE GRADITI
SARANNO PREMIATL I PRIMI 3 CLASSIFICATI E LA PRIMA ATLETA DONNA AL TRAGUARDO

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI TELEFONARE AL 3389440230

SI RINGRAZIANO GLI SPONSOR CHE HANNO RESO POSSIBILE TUTTO CIO :
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TRANSITALIA

CIRCUITO DELLA GUARDIA
ISTRUZIONI PER I PARTECIPANTI

1- PARCHEGGIARE FRA LE 8.00 E LE 9.00 PRESSO I PARCHEGGI DEL SANTUARIO,

VICINO ALL'ARRIVO.

SCENDERE QUINDI IN SELLA VERSO LA CURVA DELLE ACQUE MINERALI, DOVE
E' PREVISTA LA PARTENZA, PER L'ACCREDITAMENTO.

- ISCRIZIONE E PAGAMENTO QUOTE DI PARTECIPAZIONE, CONSEGNA NUMERO.

4- PARTENZA PREVISTA PER LE ORE 10.00, SEGUIRE LA MACCHINA APRIPISTA, PER

U515 ¥E

IL PRIMO TRATTO DI STRADA PROVINCIALE, OSSERVANDO LE REGOLE DEL
CODICE STRADALE E MANTENENDO LA DESTRA, IN QUANTO LA STRADA
PROVINCIALE NON SARA' CHIUSA AL TRAFFICO E SI POTREBBERO
INCONTRARE AUTO IN SENSO OPPOSTO.

- LA MACCHINA APRIPISTA SI SCOSTA E I CORRIDORI GIRANO A SINISTRA PER
IL BIVIO DI LENCISA.

- APPENA DOPO LA TRATTORIA DEL BOSSARO LASCIARE LA STRADA E SEGUIRE
IL PERCORSO VERSO DESTRA, CHE ST ADDENTRA NELLA BOSCAGLIA (TRATTO
"ASFALTO VISCIDO").

- AL PRIMO INCROCIO PRENDERE A GOMITO VERSO DESTRA LA "PISTA
TAGLIAFUOCO".

- ALLA FINE DI QUESTA PISTA GIRARE A DESTRA LUNGO L'EX GUIDOVIA, CHE
PORTERA® AL SANTUARIO DELLA GUARDIA.

- ULTIMO STRAPPO CON BUO ZA SUL PAVE', E TRAGUARDO SUL
PIAZZALE DEL SANTUARIQ!

LA PREMIAZIONE, CON PREMI DI QUALITA' PER TU ARTECIPANTI
11- PERLE 12.00 - 12.30 A ESSO IL RESTORANTE
"MASNATA" RDO, CON MENU FISSO E |
PREZZO RIBASSATO PER TUTTI (E A RRENOTAZIONE). PREZZO PE ?{"
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